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薬草週間のお知らせ

山鼻 倭文子
Yamahana Shizuko

薬草コンシェルジュ。日々の暮らしに薬草を活かし、元

気な身体を保っている。薬草絵手紙愛好者として季節

の花や薬草を描き、見る人の心を癒す。薬草フェスティ

バルのカードラリーに使われるカードの絵でも有名。

講師紹介

5月8日（日）

10:00～12:00

薬草を探しに歩いて、自分で見つけた薬
草のかわいらしさを葉書に描いて誰かに
送ってみませんか？
薬草茶を飲みながら、今採れる薬草のお
いしい食べ方の話もしましょう！

春の薬草を観察して絵手紙を描こう

５月３日～５日は『ヨモギ風呂』
５月７日・８日は『ドクダミ風呂』が楽し
めます。よい香りを楽しみながら、心身
ともにリフレッシュしませんか。

期間中のイベント

5月3日(火・祝)～８日(日)

2022年5月の薬草週間は・・・
期間 会場

市内の温泉施設にて、毎月薬草週間を開催します。
期間中は薬草に関連したイベントなどを行います。

薬草風呂

薬草茶試飲

薬草茶を食堂にて提供します。まだ飲ん
だことがない方はぜひこの機会に。意外
においしくて飲みやすいです。

薬草商品販売

売店にて薬草商品を特別販売します。

特別企画

申込はこちら

＊ 5月6日締切

【 場 所 】 ゆぅわ～くはうす

【 定 員 】 １０名

【参加費】 ５００円

【持ち物】 採った薬草を入れる袋

＊ ６日（金）は休み

0577-73-7463

飛騨市薬草フェスティバルのカードラリーで配られた薬草カード



令和４年度は市内の温泉施設で薬草イベント を展開します。
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【日時】4月29日（金・祝）10:00～12:00

【定員】10名 【参加費】1,000円

4

月

23日（土）～29日（金・祝）

皆さんが薬草に触れる機会を増やすため、令和４年４月より、市内の温泉施設で各月１週間程度の薬草週間を設け、
薬草風呂、薬草茶の試飲、薬草商品の販売、ワークショップ、勉強会などの各種イベントを開催します。
各会場の開催イベント詳細は順次公開します。皆さんのご参加お待ちしています。

サテライト薬草拠点

自分の好きな季節の薬草茶を選ぶセレモニーと
古典ヨガで春の陽気に向けてからだと心を整え
ていきます。
【講師】ヨガ：天野秀美

セレモニー：薬草コンシェルジュ

＊ 7月以降の日程と内容は追ってお知らせします。
＊ 各イベントの最新情報は、市のホームページや右のウェブサイトで掲載
する他、ひだ森のめぐみ(古川町弐之町6-7)や各温泉施設、市役所等で
チラシを配布します。

毎月 「薬草週間」 を開催します

期間 会場 ぬく森の湯すぱ～ふる
＊26日(火)・27日(水)は休館 （古川町黒内1407）

特別イベント 「ヨガと薬草でからだを整える」

【日時】５月８日（日）10:00～12:00

【定員】10名 【参加費】500円

５
月

3日（火・祝）～８日（日）

薬草を食べる前に、そのかわいらしさを葉書に描い
て誰かに送ってみませんか？かわい野草茶を飲みな
がら、薬草のおいしい食べ方の話もしましょう！
【講師】山鼻倭文子

（絵手紙愛好家・薬草コンシェルジュ）

期間 会場 ゆぅわ～くはうす
＊2日(月)・6日(金)は休館 （河合町角川350-1）

特別イベント 「春の薬草を観察して絵手紙を描こう」

【日時】６月1８日（土）10:00～12:00

【定員】10名 【参加費】2,000円

6

月

18日（土）～２４日（金）

ドライフラワーにした薬草をジェルキャンドルに入れ、
好みの精油で香りを込めたらできあがり！コツさえ
わかれば自分で作れるようにもなれます。
【講師】平林亨恵

（アロマセラピスト・薬草コンシェルジュ）

期間 会場 流葉温泉Mプラザ
＊21日(火) は休館 （神岡町伏方150）

特別イベント 「薬草香るジェルキャンドルづくり」

▲ プロジェクトHP▲ Facebook


