
　11月23日に「飛騨市薬草フェスティバル2021」を開催しました。薬草フェスティバルは薬草の普及を目的に毎年開催し

ているイベントで、今年も勉強会、ワークショップ、薬草苗の配布、関連商品の販売、関連展示、カードラリー、薬草風呂など

盛り沢山の内容でした。

　当日はあいにくの雨でしたが、飛騨地区を中心に300名以上の方にご参加いただきました。毎年参加するという方、遠方

から参加したという方もいて、薬草需要の高まりを感じます。以下、当日の様子を一部紹介します。
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薬草フェスティバル報告

　ひだ森のめぐみ2階で薬草を活用したレシピの紹介を始めました。

　河合保育園のおやつとしても使われたメナモミときな粉のクッキーや蒸しパン、野草

茶のクッキーなど、どれも簡単にできるものばかり。

　これからもっとたくさんのレシピを共有していきたいので、みなさんのアイデアをどん

どんお寄せください。「食」以外の活用方法についても大歓迎です。

レシピ内容必要事項：　材料（分量）・所要時間・作り方・写真

問い合わせ：

eメール: hidayakusou@city.hida.lg.jp　　電話：0577-62-8904

市役所地域振興課　岡本・今村

薬草レシピ募集！！

　ひだ森のめぐみ2階に、図書コーナーが登場！

　森にある木々のこと、花のこと、野草を使った料理や草遊びなど、森に関する本を約30冊揃えました。

　雪深いこの土地に住む私たちだからこそ感じる春を迎えた時の喜び。冬の間に植物がどんな準備をしているのかを

知れば、その頃がもっと楽しみになりますね。

　親子で、ひとりで、お友達と、大切な人と、ゆっくり時を

過ごしてみませんか？

　温かい薬草茶の試飲カップを片手に、雪をかぶった庭の船を

眺めながら、室内のストーブにあたりながら・・・

館内の好きなところで、好きなように読んでいただけます。

　今後さらに数を増やして充実させますので、いつでもお気軽に

お立ち寄りください。

　みなさまからの感想もお待ちしております。

                                                       薬草プロジェクト　岡本

「ひだ森のめぐみ」から

ひだ森文庫ができました

イベント情報 ＊ ＷＥＢサイトで随時更新

薬草コンシェルジュ講座

村上光太郎先生から教わったことをもとに、身近な薬草の効能や美味しく食べる方法などを学びます。

3月14日(月)10:00～11:30　　　4月11日(月)10:00～11:30

会場：蕪水亭　（古川町向町3-8-1）

詳細・申込：電話 090-3389-3132　eメール tuguji.k-1959@docomo.ne.jp　（NPO法人薬草で飛騨を元気にする会　北平）

各種講座

4月より毎月、各方面から講師を迎えて講座や体験の場を設ける予定です。

詳細が決まり次第、「飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト」のfacebook、Instagram、

ホームページの他、回覧等でお知らせします。

▲薬草を題材にした絵手紙教室。家でも挑戦したい！という参加者も。 ▲薬草を題材にした絵手紙の展示と作者。全国からご協力いただきました。

▲薬草塩をつくるワークショップ。特に女性に大人気でした！ ▲薬草料理を味わう会。料理や薬草の解説を聞きながら食事を堪能しました。

▲薬草の焙煎茶づくりに挑戦する参加者。香ばしい甘い香りが部屋に漂っていました。 ▲河合っ子マルシェによる関連商品の販売。一生懸命な声かけが印象的でした。



★
フ
キ
の
花
あ
ら
れ

　
フ
キ
の
ま
ん
中
の
花
を
、ク
コ
の
実
と
合

わ
せ
て
二
色
あ
ら
れ
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

①
花
は
一
つ
ず
つ
外
し
、
花
茎
は
5
㎜

ほ
ど
に
切
り
、
水
に
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
、

ザ
ル
に
上
げ
る
。

②
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
水
で
ふ
や
か
し
た
ク
コ

の
実
と
①
を
入
れ
、半
量
の
小
麦
粉
を
加

え
て
袋
の
口
を
と
じ
、上
下
左
右
に
振
り

な
が
ら
粒
の
表
面
に
粉
を
ま
ぶ
し
、10
分

置
く
。

③
1
7
0
度
前
後
の
天
ぷ
ら
油
に
パ
ラ
パ

ラ
と
振
り
入
れ
、色
が
鮮
や
か
に
な
れ
ば

上
げ
、敷
き
紙
な
ど
で
油
切
り
を
す
る
。

④
お
つ
ま
み
に
し
た
り
、そ
ば
や
味
噌
汁
、

ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
に
振
り
か
け
る
。

★
フ
キ
の
葉
の
目
張
り
お
に
ぎ
り

①
手
の
ひ
ら
大
の
フ
キ
の
葉
を
洗
い
、水
気

を
拭
く
。

②
熱
い
ご
飯
に
①
を
少
な
め
の
し
ょ
う
ゆ
で

煮
詰
め
た
も
の
を
刻
ん
で
加
え
、一
口
大

の
お
に
ぎ
り
を
作
る
。

③
平
皿
に
し
ょ
う
ゆ
と
み
り
ん
を
同
量
合

わ
せ
た
た
れ
を
用
意
す
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
敷
き
、①
を
広

げ
た
ま
ま
軽
く
焼
き
、③
の
皿
に
裏
面
を

浸
し
て
た
れ
を
つ
け
、②
を
包
み
込
む
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　　
薬
草
で
飛
騨
を
元
気
に
す
る
会 

北
平

職
人
の
厳
選
薬
草
こ
れ
一
品
︕

今
回
よ
り
薬
草
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。初
回
は
フ
キ
で
す
。

「
朝
霧
の
森
薬
草
壇
の

　　　　　　　　　　
整
備
を
行
い
ま
し
た
」

　
朝
霧
の
森
は
カ
ツ
ラ
の
木
の
甘
い
香
り
が
漂
う
美
し
い
森

で
す
。そ
ん
な
森
の
中
に
飛
騨
の
薬
草
を
植
物
標
本
と
し

て
集
約
す
る
た
め
、環
境
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
設
計
に
よ
り
「
粗

朶
(
そ
だ
)
柵
工
法
」
を
用
い
た
薬
草
壇
を
整
備
し
ま
し

た
。森
全
体
の
景
観
と
雰
囲
気
を
損
な
わ
な
い
よ
う
配
慮

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
、整
備
か
ら
約
5
年
が
経
過
し
老
朽
化
が
進

ん
だ
た
め
、「
ヒ
ダ
ス
ケ
！
」
と
い
う
仕
組
み
を
活
用
し
て

協
力
者
を
募
り
、薬
草
壇
の
補
修
を
行
い
ま
し
た
。当
時

施
工
に
関
わ
っ
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
の
方
々
に
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、打
ち
込
ん
だ
杭
に

カ
ツ
ラ
の
枝
を
編
み
こ
ん
で
柵
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
慣
れ
な
い
力
仕
事
が
多
く
大
変
な
作
業
で
し
た
が
、最

後
ま
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
楽
し
い
現
場
と
な
り
、森
や
薬

草
が
馴
染
む
優
し
い
薬
草
壇
が
完
成
し
ま
し
た
。ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
薬
草
壇
に
は
多
様
な
薬
草
を
移
植
す
る
た
め
、薬
草
が

環
境
に
馴
染
ま
な
い
な
ど
失
敗
も
多
い
で
す
が
、こ
れ
ら

の
経
験
も
踏
ま
え
、多
く
の
薬
草
を
見
て
い
た
だ
け
る
よ

う
春
に
向
け
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。薬
草
は
花

の
美
し
さ
や
姿
か
た
ち
、香
り
、効
能
効
果
な
ど
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
魅
力
が
あ
り
ま
す
。春
に
は
ぜ
ひ
き
れ
い
に
整

備
さ
れ
た
「
朝
霧
の
森
薬
草
壇
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

薬
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
白
川
・仲
島

七
草
の
季
節
、セ
リ
の
香
り

朝
霧
フ
ィ
ー
ル
ド
季

エ
ゾ
ユ
ズ
リ
ハ

　
飛
騨
に
は
少
な
い
常
緑
の
広
葉
樹
で
、雪
の
積
も
る
冬
の
間
も

青
々
と
し
た
葉
が
目
立
ち
ま
す
。葉
は
細
長
く
、表
面
に
は
光
沢

が
あ
り
ま
す
。葉
の
根
元
(
葉
柄
)
は
赤
み
を
帯
び
る
こ
と
が
多

い
の
も
特
徴
で
す
。

　
ユ
ズ
リ
ハ
(
譲
葉
)
の
名
は
、春
に
新
し
い
葉
が
で
る
と
古
い
葉
が

落
ち
る
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。次
の
世
代
に
後
を
譲
る
様
子
か

ら
縁
起
の
よ
い
木
と
し
て
、葉
は
正
月
飾
り
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま

す
。

　
飛
騨
市
に
自
生
す
る
エ
ゾ
ユ
ズ
リ
ハ
は
多
雪
地
帯
に
適
応
し
た

亜
種
で
、雪
の
重
さ
に
も
負
け
な
い
し
な
や
か
な
幹
を
し
た
樹
高

1
～
2
m
程
度
の
低
木
で
す
。落
葉
広
葉
樹
の
葉
が
落
ち
た
時

期
は
特
に
見
つ
け
や
す
い
の
で
、森
歩
き
の
際
は
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。「
朝
霧
の
森
」
の
北
ル
ー
ト
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

薬
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
今
村

木
に
な
る
葉

森
か
ら
の
手
紙

　
「
1
月
7
日
は
七
草
粥
」
と
聞
い
て
不
思
議
に
思
い
ま
せ
ん
か
？
1
月
の

野
山
は
寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
雪
景
色
。春
の
七
草
に
は
早
い
気
が
し
ま
す
。

　
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、七
草
粥
を
食
べ
る
「
人
日
の
節
句
」
は
本
来
「
旧
暦
」

1
月
7
日
。新
暦
で
は
2
月
初
頭
に
あ
た
り
ま
す
。正
月
に
ス
ー
パ
ー
で
並

ぶ
七
草
は
、「
新
暦
」
1
月
7
日
に
合
わ
せ
て
暖
地
や
ハ
ウ
ス
で
栽
培
さ
れ

た
、農
家
の
努
力
の
賜
物
で
す
。

　
春
の
七
草
の
筆
頭
・セ
リ
は
、水
辺
の
多
年
草
。葉
を
ち
ぎ
る
と
、揮
発
性

の
精
油
に
よ
る
清
涼
感
あ
る
香
り
が
漂
い
ま
す
。こ
の
精
油
は
殺
菌
・抗
菌

作
用
が
あ
り
、セ
リ
を
病
原
菌
か
ら
守
っ
て
い
ま
す
。立
春
の
後
も
寒
さ
が
続

く
2
月
で
す
が
、セ
リ
の
青
々
と
し
た
姿
と
爽
や
か
な
香
り
に
、春
を
感
じ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

薬
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
三
井

▲絵手紙愛好家　山鼻（古川町） ホオズキ（鬼灯）


