
【場所】 喫茶いこいの家 （古川町金森町13-78）

JR飛騨古川駅徒歩1分／駐車場は建物横にあります

【定員】 10名 【参加費】 1,000円

講師：社会福祉法人吉城福祉会憩いの家 谷口

事務局： 飛騨市まちづくり観光課内 TEL 0577-73-7463 / email hidayakusou@city.hida.lg.jp

薬草週間のお知らせ

10月23日(月)～29日(日)

2023年10月の薬草週間は・・・

期間 会場

市内の入浴施設等で、毎月薬草週間を開催します。
期間中は薬草に関連したイベントなどを行います。

【主催】飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト

期間中のイベント
薬草レシピ＆森の図書コーナー

薬草フェスティバルでも好評だったヨモギ

オイルやクロモジ茶のレシピをお楽しみに！

ぬく森の湯 すぱーふる

薬草商品販売
祝発売１周年！すぱーふるでは古川町の福祉施設「憩
いの家」が開発した入浴にも使える乾燥ヨモギを販売し
ています。
おうちでもヨモギの香りと温かさに包まれてみませんか？

ヨモギの日

24日（火）・25日（水）休館
古川町黒内1407

10月27日（金）19:00～20:30

富山大学和漢医薬学総合研究所連携 市民健康講座 ～和漢薬と健康～ 今年度全５回開催

定員：各40名
詳細は市薬草プロジェクトHP上で随時更新▶

薬草フェスティバルで大人気だったヨモギカフェがクッキングスタジオとしてこの夜限定オープン！
春～夏にかけて採り乾燥させたヨモギを粉にするところから体験して、来年は自分でたくさん作りましょう

特別企画

申込はこちら

0577-73-7463

＊10月25日（水）
12:00締切

・ヨモギ粉づくり
・喫茶いこいの家オリジナルヨモギラテづくり
・ミニ講座
「食べるだけじゃない！ヨモギの楽しみ方」

『和漢薬に含まれる化学成分』第4回 11月18日（土）

採取→乾燥→焙煎→袋詰めがすべてかわい野草茶研究グ
ループのみなさんによって行われています
ドクダミやオオバコなど、クコやクズの花など全8種類の薬
草の絶妙なブレンドをご賞味ください

野草茶試飲

２６年続く河合町の野草茶。一度飲めばわかる
美味しさでリピーターを増やしています

薬草風呂

10月中は香りも楽しめるマツの
お風呂です

マツの使い方や飲み方など▲

第5回 2月 2日（金） 『がんと和漢薬』

※順次申込受付開始


