
定員

場所11/29 土

10:00-12:00

飛騨市役所西庁舎３F大会議室

500円30人 参加費

庭からはじめる、薬草のある暮らし庭からはじめる、薬草のある暮らし

飛騨市  薬草活用講座飛騨市  薬草活用講座

ー 身近な四季の薬草を、家族で愉しむコツ ーー 身近な四季の薬草を、家族で愉しむコツ ー

飛騨の庭でも育てやすい和ハーブ（薬草）をご紹介。

育て方から採取・保存・クラフト加工まで、豊富な実践例をもとに解説します。

パーマカルチャーの考えを取り入れた、サステナブルな暮らしのヒントが満載！

家族みんなで和ハーブのある暮らしを送りたい方にとっての

ヒントがたくさん詰まった講座です。 上田 涼子
講師

・ヒダノワ代表
・和ハーブインストラクター
・パーマカルチャーデザイナー

【主催】飛騨市薬草ビレッジ構想推進プロジェクト　
　　　　まちづくり観光課　TEL：0577-73-7463
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